PLAN
FAMILIAR DE

EMERGENCIAS

CENTRO DE OPERACIONES DE EMERGENCIAS




éQué es un Plan Familiar de
Emergencias?

Es la organizacion de acciones y
actividades que los miembros de una
familia planean y realizan previendo una
emergencia o un desastre.

En un plan de emergencia, cada
miembro de la familia debe saber
claramente cual es el rol que le toca ante
una situacion de emergencias.




ORGANIZATE CON TU FAMILIA

Para que todos conozcan lo que deben
realizar antes, durante y después de que
se presente una situacion de desastre o
emergencia y actuen de manera
organizada y coordinada. Contempla la
participacion de los nifos, de personas
con capacidades diferentes y adultos
mayores.
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Elabora tu é’lfm de emergencias
siguiendo €stos pasos

CUATRO PASOS

Detectay reduce riesgos.

3

Tomala mejor decision.




1: PRIMER PASO:

Conocer las condiciones en las que esta construida
nuestra vivienda, las amenazas (ciclones,
terremotos, tsunamis, etc..) y los posibles
riesgos.

Revisa el mantenimiento
de las instalaciones
eléctricas y del gas




Atornilla o sujeta los muebles u objetos que

puedan llegar a caerse.
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Reduce riesgos

Cerciorate que

tu

casa

ofrezca la maxima seguridad.



Revisa también los peligros que
puedan presentarse en los
alrededores de tu hogar.
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Casas en:
a)laderas

b) cercanas a
rios

Cables
cercanos

El tipo de vivienda y el lugar

donde esta construida, influyen en
el nivel de riesgo




2 SEGUNDO PASO:

*El siguiente paso es disenar rutas de
evacuacion y salidas mas seguras y
proximas.

*Elabora un croquis sencillo de tu casa

y alrededores.

*En él, anota las observaciones sobre
los posibles riesgos, asi como las
recomendaciones para reducirlos.
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En el croq_uis disefla rutas de
evacuacion

Marca el lugar mas seguro, tanto
dentro como fuera de tu casa. No hay
una respuesta comun para todas las
situaciones, un lugar es mas seguro
en el grado en que permite mayores
posibilidades de sobrevivir.

Ubica las rutas para llegar a los lugares mas
seguros dentro de la casa, considera no solo las
mas directas, sino las menos peligrosas,
marcalas con flechas.



3 : TERCER PASO:

Preparate para tomar las decisiones
mas adecuadas a fin de afrontar
desastres segun las posibles
circunstancias.




Teniendo en cuenta la informacion que
hemos recopilado sobre nuestra casa, su
ubicacion y las caracteristicas del
entorno, podremos tomar la decision de
acuerdo a factores como:
1. Posibles é&reas de proteccion
que ofrece la casa
2. Los peligros de la zona donde
se encuentra casa .

3. El tiempo que nos tomaria
llegar a un lugar seguro
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Planear cdmo salir de manera
segura y ordenada




Tomar en cuenta las necesidades
especiales que pudieran tener algunos
miembros de la familia (bebés y otras

personas que no puedan movilizarse
por si mismas)




Decidir un sitio de reunién y la manera
como nos pondremos en
comunicacion en el caso que haya que
evacuar la vivienda o que nos
encontremos lejos de la casa en el
momento de la emergencia
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Comportamiento
comun a todo tipo
de emergencia
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* Durante una emergencia
has que pensar muy bien
gue hacemos y el
miedo no permite
razonar.
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4 CUARTO PASO:

* Realiza periddicamente ejercicios o
simulacros en el hogar.

e Un simulacro es un ensayo o
practica acerca de como se debe
actuar en caso de una emergencia

por inundacion, ciclén tropical,
incendio, sismo, etc.

* Realizarlo aporta muchas ventajas:

1. Comprobar anticipadamente si las acciones de
preparacion son eficientes.

2. Permite corregirlas para estar bien entrenados y poder
actuar correctamente ante desastres.

3. Fomenta la cultura de proteccion civil entre la familia y la
comunidad.
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LOS PASOS QUE DEBES SEGUIR:
seguir:

Imagina algunas situaciones de
emergencia probables en tu hogar o
localidad.

Asigna responsabilidades conforme a
esta guia a cada miembro de la
familia.

Emite la voz de alarma, la cual puede
ser a través de:

Campanas
Silbatos
Timbres
Sirenas

Luces y sonido, etc. |\
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Finalizada la practica hacemos una
evaluacion de lo que pasé: como
actuamos, como cumplimos con lo que se
habia planeado, qué, salioé bien y sobre
todo que cosas debemos correjir
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IMTEGRéMUNOS
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Bueno y ahora que ya tenemos listo
nuestro plan familiar de emergencia...

SINVITEMOS
OTRAS FAMILIA
A HACER
R Pi0 PLAN.

GANIZ AL ION



PERO RECUERDA......

MlENTi?AS ESTE o
DENTRQ DE LA CASA NO
FUME Ni ENCIENDA TaSFO-
ROS HASTA YERIFICAR QUE
NO HAYA DERRAMAMIENTY
0 FUGA TF SUBSTANCAS
INFLAMABLES.




Pongase en contacto con los
organismos de emergencia de su
comunidad
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