PLAN DE EMERGENCIAS EN 7 PASOS

IPREPARADOS PARA RESPONDER!

trabajamos:

El punto vital es realizar un reconocimiento de
las caracteristicas de la estructura de donde vivimos
ylo trabajamos. Debemos examinar el mobiliario, las
instalaciones eléctricas, entre otros. Ademas,
reconocer el espacio fisico de los pasillos y salidas.

[:] 2 Identificar amenazas:

Hay que analizar los riesgos en nuestra casa,en el
trabajo y comunidad. hacer chequeo de riesgo
potenciales y amenazas externas que puedan
causar dafo.

G 3 Identifica la zonas seguras:
Establece los lugares seguros tanto dentro como
fuera de |la vivienda o lugar de trabajo. se identificar
los lugares con menor exposicion al riesgo en el
interior de la vivienda, igual como definir los lugares
seguros que no representen un riesgo en el exterior,
como, patios amplios o parqueos.

'| Reconocer el lugar donde vivimos o Q C]

=AY
G 4 Hacer un croquis o mapa:

Dibujar un plano simple del interior de la casa o del N
lugar de trabajo. Incluyamos la parte externa en el
plano. Marque con diferentes colores, los lugares
seguros y la amenaza existente. cologue el mapa en
un lugar visible para todas las personas del entorno.

5 Elaborar el botiquin de emergencias:

Tener un botiquin de emergencias es de suma importancia.
Debemos mantener el botiquin en un lugar de facil acceso,
y todos los miembros de tu circulo social o de trabajo deben
saber donde estd. no olvides tener mascarilla dentro del
botigquin.

'..
6 Definir tareas durante la evacuacion: '.‘

Es muy importante definir que hara cada persona durante
la emergencia, basado en |la caracteristicas de nuestra
brigada en el trabajo y nuestro grupo social. Es fundamental
saber como comunicarse con el comité de emergencias.

Indica quién va hacer cada una de estas funciones:

2 buscar el botiquin de emergencia.

+ Acompanar en la evacuacion a los ancianos y personas con
discapacidad o nifo.

2 Guiar a las personas al punto de encuentro.

4+ hacer la evaluacion posterior a la evacuacion.

2+ Definir si es seguro el retorno al interior del lugar.
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7 practicar el plan de Emergencias: kma
Realizar ejercicios periddicos del plan de emergencias '

con nuestro grupo social o en el trabajo para generar una
cultura preventiva.

Ademas, debemos revisar constantemente el botiquin de
emergencias para verificar que los materiales estan en
buena condicion.



